Воспитание и развитие детей раннего возраста (1–3 года)
Ранний возраст — время стремительного развития речи, движений, мышления, эмоций. Главное в воспитании — поддерживать инициативу ребёнка, развивать любопытство и давать безопасную среду для самостоятельных действий.
Основные направления развития
1. Речевое развитие
	•	Говорите с ребёнком медленно, понятно, короткими фразами.
	•	Читайте маленькие стихи, потешки, показывайте картинки.
	•	Расширяйте словарь: «Это кошка. Кошка мягкая. Кошка говорит мяу».
2. Сенсорное развитие
	•	Знакомство с цветами, формами, фактурами.
	•	Пирамидки, мозаика, сортёры, кубики.
	•	Игры с водой, песком, крупой.
3. Физическое развитие
	•	Ползание, ходьба, прыжки, лазанье.
	•	Катание мячей, броски в корзину.
	•	Танцы под музыку.
4. Эмоциональное развитие
	•	Режим дня даёт чувство стабильности.
	•	Поддержка: похвала, объятия, спокойный тон.
	•	Обучение выражению эмоций: «Ты злишься? Ты устал? Давай я помогу».
5. Социальные навыки
	•	Учите делиться, ждать своей очереди.
	•	Показ правильного поведения: «Скажи пожалуйста», «передай другу».
Игры для детей 1–3 лет
 Для 1–2 лет
1. «Спрячь и найди»
Прятайте игрушку под пелёнку, коробку.
Развивает: память, внимание.
2. «Катим мяч»
Катайте мяч друг другу.
Развивает: координацию, взаимодействие.
3. «Где звучит?»
Погремушка звучит за спиной/сбоку — ребёнок ищет.
Развивает: слуховое восприятие.
4. «Сортировка»
Вкладыши, кубики разного цвета.
Развивает: сенсорика, мышление.
5. Игры с крупами (под присмотром!)
Пересыпание ложкой, воронки.
Развивает: мелкую моторику.

Игры для детей 2–3 лет
[bookmark: _GoBack]1. «Кубики-домики»
Строим башни, гаражи, мосты.
Развивает: пространственное мышление, фантазию.
2. «Покажи и назови»
Книга с картинками: «Где кошка? Что делает?»
Развивает: речь, понимание.
3. «Повтори движение»
Показывайте движения — ребёнок повторяет.
Развивает: координацию, память.
4. «Кормим игрушки»
Куклы, зверята, посуда.
Развивает: сюжетную игру, заботу.
5. «Разноцветные дорожки»
Листочки разного цвета раскладывают по комнате.
Задание: «Иди по красному!».
Развивает: внимание, знание цветов.
6. «Маленький помощник»
Просите ребёнка помочь: подать ложку, убрать кубик.
Развивает: самостоятельность, ответственность.
